OHQA ,
<> PLAN DE LECCION '~ 1:3

training.com

Eslingado

Sin embargo, sélo los especialistas pueden realizar estas tareas. Los
eslingadores son los que tienen que implementar el dispositivo de
conexion entre la carga y el dispositivo de elevacion.

Estas operaciones serdn decisivas para la seguridad de la manipulacion.
Es importante que el hondero elija el dispositivo de conexidn adecuado
y lo aplique correctamente. Si estda moviendo cargas o ayudando a
moverlas, debe ser consciente de los riesgos para usted y su entorno.

© Publico objetivo 2 Aviso legal

Estd dirigida principalmente a trabajadores habituales y ocasionales No hay ningun aviso legal asociado a esta
gue deseen realizar tareas de eslingado para la manipulacién de cargas formacion. Ademas, no se requiere ninguna otra
utilizando equipos de elevacion. Sitrabaja en laindustria, la construccién formacién o experiencia.

o simplemente estd interesado en adquirir nuevas competencias, este
curso es para usted.

= Meétodos de ensefianza y evaluacion & Integridad intelectual

El método de aprendizaje de este curso en linea se basa en la Dada la seriedad del planteamiento y la
interactividad interactividad, dinamismo y autoaprendizaje. El importancia de los conocimientos técnicos
seguimiento se realizard al ritmo del alumno, en funcién de su implicados en esta formacién, OHStraining le
disponibilidad. Su comprensién y las competencias adquiridas se invita a respetar la integridad del curso y de
evaluaran al final de cada de cada uno de los médulos. sus cuestionarios.

Debera responder correctamente a todas las preguntas del médulo Le recomendamos que responda lo mejor que
en curso. Las preguntas se presentaran en forma de « verdadero o sepa, sin ayuda o sin plagio.

falso » o de « eleccién mdltiple ». Si suspende, tendra que repetir el
madulo.
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Aprendizaje especifico
Eslingado

Inicio
Riesgos de accidente

Tipos de eslingas

Cuerdas

Cables

Cadenas

Correas de fibra sintética

Accesorios de elevacion

Ganchos

Grilletes

Pinzas de elevacién
Separadores
Imanes

Ventosas

Modulo 4

Toma de decisiones

— Carga maxima de uso (CMU)
— Tipos de sujecion
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Aprendizaje especifico
Eslingado

Eslingar con seguridad - Parte 1

Prepararse para el eslingado
Evaluar la carga

Haga que la carga sea monolitica
Elegir la eslinga

Inspeccidn visual

Modulo 6

Eslingar con seguridad - Parte 2

Enganchado de la carga

Enganchado de la eslinga en el gancho
Efectos del angulo

Proteccion contra los bordes afilados
Someter la eslinga a la tensién

Modulo 7

Informacion complementaria

Modulo 8

— Maniobrar las cargas de forma segura
— Sefiales de mano

Conclusion
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