OHS

training.com

Montacargas

(@® Duracién : 90min

La montacargas y montacargas telescépico es una de las mayores
innovaciones industriales de las ultimas décadas. Su aparicién ha
cambiado por completo los habitos de trabajo de miles de empresas
en todo el mundo.

Para poder manejar este equipo con seguridad, es esencial que el
usuario conozca todas las normas de seguridad relacionadas con su
profesion. Ademas, deben conocer los riesgos asociados y ser capaces
de controlarlos para evitar situaciones problematicas o peligrosas.

© Publico objetivo

Se dirigo principalmente a los trabajadores habituales y ocasionales
que deseen realizar trabajos de manipulacién con una carretilla
elevadora. Si trabaja en el ambito industrial o de la construccién como
si simplemente estd interesado en adquirir nuevas competencias, esta
formacién es para usted.

= Métodos de ensefanza y evaluacion

El método de aprendizaje de este curso en linea se basa en la
interactividad interactividad, dinamismo y autoaprendizaje. El
seguimiento se realizarad al ritmo del alumno, en funcién de su
disponibilidad. Su comprensién y las competencias adquiridas se
evaluaran al final de cada de cada uno de los médulos.

Debera responder correctamente a todas las preguntas del médulo
en curso. Las preguntas se presentaran en forma de « verdadero o
falso » o de « eleccién mdltiple ». Si suspende, tendra que repetir el
madulo.
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2 Aviso legal

Para cumplir las normas CSA, el empresario
debera impartir formacién practica, bajo la
supervision de un instructor.

3 Integridad intelectual

Dada la seriedad del planteamiento y la
importancia de los conocimientos técnicos
implicados en esta formacién, OHStraining le
invita a respetar la integridad del curso y de
sus cuestionarios.

Le recomendamos que responda lo mejor que
sepa, sin ayuda o sin plagio.
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Aprendizaje especifico

Montacargas

Modulo 4

Modulo 6
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Inicio

Riesgos de accidente

Conocimientos basicos

— Descripcién del montacargas
— Componentes del montacargas
— Dispositivos de seguridad

Mas informacion

— Energia del motor
— Capacidad nominal
— Llantas

Accesorios principales

— Accesorios mecanicos
— Accesorios hidraulicos

Estabilidad - Parte 1

— Para comprenderla mejor
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Aprendizaje especifico

Montacargas

Estabilidad - Parte 2

Médulo 7 — Volcadura frontal

— Volcadura lateral
— Medios de prevencion

Mddulo 8 Inspeccion y mantenimiento preventivo

Conduccion segura - Parte 1

Médulo 9 — Equipos de proteccién personal

— Antes de conducir el montacargas
— Durante los desplazamientos

Conduccion segura - Parte 2

Médulo 10 — Maniobras especiales

— Estibado y desestibado
— Fin de las actividades

Elevacion de un trabajador
Cohabitacion montacargas-peaton

Conclusion
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